
Een andere kijk op hoe we iedere
dag allemaal ouder worden...

Senior zelf aan zet bij het (gezond) ouder worden



Hubert Cornelis

Hubert@goudenmensen.nl

www.samenlerenouderworden.nl

1994 woonachtig in Waalre
60 jaar (bijna)
30 jaar werkzaam geweest in (thuis)zorg
06 jaar eigenaar bureau Gouden mensen
01 slow visie met vele concepten





✓ Zelfredzaamheid & bewustwording

 (Zilveren Bril, EGO vs. ECO)

✓ Samenredzaamheid & community care 

(SLOW, Wederkerigheid, 4-O model)

✓ Toekomstgericht wonen & gezondheid

(Gezonde levensstijl, Levensloopbestendig wonen)



Visie;

Concepten;

WIJKEN 
& 

BUURTEN

HOP On 
& 

HOP Off



Zaal scan

65-80 > 80< 64



Hoe oud ;

B. Voelt u zich

A. Wat is uw leeftijd in jaren

de Som A-B =



2023 = 20,2%

65 + landelijk

2040 = 26 %

2024 = 24 %
4.315

2040 = 27 %
5.188*

65 + lokaal

* Kbo aalst waalre april 2024

2040 ?



Dé oudere bestaat niet
Morgen zijn we allemaal één dag ouder



Het is maar hoe je 
het ziet…
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MO Alaat thuis

Oordeel – Mening - Advies



Determinanten van 
individuele gezondheid

Aspect percentage van invloed

Genetisch        22%
Sociale omstandigheden       24%
Omgeving        -7%
Medische zorg        11%
Gedrag/ levensstijl 
     

36%

Noot HC 06 febr ’25; dit betreft een ander onderzoek met 
andere data dan de getoonde data op 5 februari. 
Bovenstaande data is  afkomstig van onderzoek McGinnis 
et al., 2019, 2022. 



Ziek & Zorg
Gedrag & Gezondheid



Hoe kijkt u naar het 
ouder worden



Hoe kijkt u naar uw 
eigen ouder worden

Hoe kijkt u naar het 
ouder worden in 

Waalre  





SLOW begint bij Samen

samen



samen



EGO

Het draait om mij

samen



ECO

Het draait om ons

samen

Infographic uit Eindrapportage ZonMW; verduuzamen lokale ouderen netwerken 2022



Leven Lang Leren

leren



“Forever young, hoezo?
Naarmate je ouder wordt leer je meer.
Als je altijd 22 zou blijven zul je altijd zo 
onwetend blijven als toen je 22 was.”
Citaat uit Mijn Dinsdagen Met Morrie

leren



leren

75%

25%

model van Doekhie et al, 2014



leren

voor meer informatie zie www.samenlerenouderworden.nl
vanaf mei 2025; www.ouderwijs.com



leren



Het 4-O Waardemodel

ouder



ouder



Reactie

Creatie

worden



Ouderen 
zijn het 
(G)OUD 
voor de 

balans van 
de 

beweging

mobiel van beeldend kunstenaar Alexander Calder



Ganbatte
Doe je best en hou vol…
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